Du som ar anstalld 1 Ystads Kommun
kan nu trana Qigong som friskvard.

QIGONG

Valkommen och trana i Ingelstorp

Qigong dr en flera tusen ar gammal kinesisk tradition att trina
kroppen till bittre grundhilsa. Triningsmetoderna dr ménga inom
qigong men malet dr att lata kroppen dterhdmta sig fran en stressig
och arbetsam vardag!

Du som trinar lite qigong dagligen, stirker dina muskler, ckar
blodcirkulationen och rorligheten i stela leder. Qigongtrining ir
dven ett bra komplement till annan aktiv trining, sdsom spinning,
styrketrining, l16pning, bollsport med mera.

Vi har trining pa torsdagar kl 18 pd | Qigong-trining ger:
Osterlenvigen 290 i Ingelstorp. « 6kad livsenergi

* minskad stress
Besok girna var hemsida eller ring | « fsbittrat humor

till oss for mer information om du | * starkare kropp
vill veta mer om triningen och tider. | ° Skadrérlighetiaxlarochrygg

o . e forbittrad inre styrka
Du kan ocksi be din arbetsledare om | . sterhimtning efter en stressig

ett informationsblad. arbetsdag

nici@sﬁm

0708-752696 WWW.NicCis.se



